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Usando Mascarillas — ¢ Por Que?

El Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades
(Centers for Disease Control o CDC en inglés) recomienda:

« Usar una mascarilla de tela para ralentizar la propagacion del
virus, especialmente de aquellas personas que son
“Asintomaticos”

« En sitios publicos donde el distanciamiento social es dificil
« Supermercados, farmacias, algunos lugares médicos, etc.

« Las mascarillas quirdrgicas o respiradores N-95 no son

recomendados para el uso comunitario ,
WWW.Coronavirus.gov
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Usando Mascarillas — ¢ Quién?

 Los niflos y adultos en sitios publicos donde el distanciamiento
social es dificil de practicar.

 Latela cubriendo la cara no debe colocarse en:

* Nifios menores de 2 anos
« Cualquier persona que tenga problemas respiratorios
« Cualquier persona gue esteé inconsciente, discapacitado o

gue no pueda quitarse la mascarilla sin asistencia

WWW.COronavirus.gov
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Usando Mascarillas — ;COmo?

 Lavese las manos y tenga cuidado de no tocar sus 0j0s,
nariz o boca

« Mascarilla de tela debe:

« Ajustarse de manera firme pero comoda contra los lados
de la cara

« Asegurarse a las orejas con algun tipo de lazo
 Incluir varias capas de tela
« Permitir respirar sin restriccion

 Las mascarillas deben ser lavados rutinariamente en su
lavadora, dependiendo de cuan frecuente lo usa la mascarilla.

WWW.COronavirus.gov
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Asegurese que la mascarilla
cubra su nariz y boca.

UCCEDD/LEND i
» i~y University of Ny
iversity of Cincinnati [
CI NCI N NATI University of Cincinnati Center for . {'.'__:«.fﬂ
. Excellence in Developmental Disabilities i e
Leadership Education in Neurodevelopmental OHIO Family g Family
Aand ralatad Nieakilitiae

OHIO P2P

Ohio Parent to Parent Statewide
Mentoring & Support Program



Personas con Discapacidades

de Desarrollo

A las personas con discapacidades de desarrollo también se le
pediran que usen mascarillas. El uso de mascarillas es una
nueva habilidad.

« Use una narrativa social u otros apoyos visuales.

Cartel Primero-Después

Primero Mascarilla

Después Tablet

« Use a los padres u otros hermanos para que modelen como

usar mascarillas.
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Personas con Discapacidades

de Desarrollo

« Use untemporizador visual. Use reforzamiento.

* Introduzca en pequefios pasos el uso de la mascarilla en
su hogar y durante varios dias.

* Que la mascarilla toque su cara
* Que lo use por 10 segundos, después 30 segundos

* Que lo use por 1 minuto, después 2 minutos y asi
sucesivamente

Q Visual Timer -
MNENX SO PYTLTD

www. TimeTimer.com

g
& 78 Cincinnati =~ University of UCCEDD/LEND OHIO
q ‘E N University of Cincinnati Center for ‘ °® ' O . H I P2 P
Ch [ I.d ren S CI NCl N NATIW Excellence in Developmental Disabilities i i - SUOLE LUl Sl G i b
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° Leadership Education in Neurodevelopmental OHIO Famny @@Family i e

and related Disabilities



Personas con Discapacidades

de Desarrollo

Cuando es hora de salir:
« Establezca la expectativa.

« Ofrezca elogios e incluso refuerzos cuando sea
necesario.

* Ejemplos:

« Johnny puede mirar mi teléfono mientras use
su mascatrilla.

* En el supermercado, Sara recibira una
etiqueta, o sticker, cada 2 minutos si mantiene
su mascarilla puesta.
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Personas con Discapacidades

de Desarrollo

« Haga lo mejor que pueda. jEsto es temporal!

« La Psicologia de Desarrollo y Comportamiento esta
ofreciendo consultas en Telesalud para pacientes nuevos y
actuales en Ohio, Kentucky e Indiana (513-636-8107).

» ¢ Necesita méas recursos DDBPFamilySupport@cchmc.org

* Nuestra narrativa social “Usando una Mascarilla” esta
disponible en las paginas de Facebook de The Kelly
O’Leary Center y UC UCEDD. También nos puede escribir
por correo electronico para recibir una copia.
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